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Programma Preliminare - 15° Anniversario A.S.AL 

Alghero, 17-19 Aprile 2026 

Fondazione Alghero Quater 

 

Venerdì 17 Aprile 2026 (Stadio Comunale Maria Pia) 

• Ore 17:00 – Accoglienza e registrazione dei partecipanti  

• Ore 17:30 – Apertura ufficiale dell’evento 

o Manifestazione del Vespa Club. giro d’onore sulla pista di ciclismo “Trapiantato e Gio-

vane Alport” (Francesca)  

o Esibizione di ginnastica artistica  

• Ore 18:30 – Triangolare di calcio di beneficenza 

o Squadre: A.S.AL, Vecchie Glorie della Torres, Rappresentativa Sardegna Trapiantati  

o A seguire: premiazioni e rinfresco  

• Stand informativo A.S.AL attivo per tutta la serata 

 

Sabato 18 Aprile 2026 (presso Fondazione Alghero Quater) 

• Ore 9:00 – 10:00 – Apertura della giornata e avvio delle consulenze mediche 

Ore 10:00 – 12:00 – Seminario scientifico  

• Ore 13:00 – Pranzo in loco  

• Ore 15:00 – 16:00 – Workshop sulla nutrizione  

• Ore 16:00 – 17:00 – Laboratori interattivi (in collaborazione con FLAVIS – email inviata per con-

ferma)  

• Ore 17:00 – Taglio della torta per i 15 anni di A.S.AL - intrattenimento 

• Ore 20:30 – Cena riservata a relatori e Consiglio Direttivo A.S.AL 

• Laboratori consulenze e stand di varie associazioni attivi per tutta la giornata 

 

Domenica 19 Aprile 2026(presso Fondazione Alghero Quater) 

• Ore 8:30 – 9:00 – Accoglienza e registrazione  

• Ore 9:00 – 10:00 – Workshop sul benessere fisico  

• Ore 10:00 – Passeggiata culturale simbolica “Camminiamo insieme” 

o Percorso urbano breve con guida a cura di Serena  

• Ore 13:00 – Chiusura ufficiale dell’evento 

• Laboratori e stand di varie associazioni  attivi per tutta la mattina 
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