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LUPUS 2024 BRESCIA

Evento Residenziale - sabato 1° giugno 2024
Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Brescia,
Viale Europa, 11 — 25123 Brescia (BS)

Presidente del Congresso: Prof. Franco Franceschini

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08:00-08:15  Registrazione Partecipanti
08:15-08:30  Saluti Benvenuto

SESSIONE I: Patogenesi e fenotipi clinici

Moderatori:

08:30-08:50  Quali novita sulla patogenesi del Lupus? — C. Chizzolini
08:50-09:10 L’epidemiologia del Lupus — G. Emmi

09:10-09:30 Quali categorie di sintomi nel Lupus Sistemico? — M. Fredi
09:30-09:50 Quale espressione di interessamento articolare? — M. Gerosa
09:50-10:10  Interessamento neurologico — M. Govoni

10:10-10:40  Discussione

10:40-11:10  Coffee Break

SESSIONE II: La real life: il paziente di lupus in situazioni particolari

Moderatori:

11:10-11:30  Lupus e complicanze cardiovascolari — I. Cavazzana

11:30-11:50 | giovani pazienti con LES nella transizione — C. Chighizola
11:50-12:10  Lupus e gravidanza: management della Gravidanza nel LES — C. Nalli
12:10-12:30  Lupus e Sindrome da Anticorpi anti-fosfolipidi — S. Sciascia
12:30-13:00 Discussione

13:00-14:00 Light Lunch

SESSIONE llI: Attuali orientamenti terapeutici nel LES

Moderatori:

14:00-14:20 Il trattamento del LES non renale: dalle raccomandazioni alla pratica clinica — A. Tincani

14:20-14:40 Nuove raccomandazioni trattamento// novita nel trattamento del LES renale — G. Moroni

14:40-15:00 Si puo sospendere lo steroide? — A. Doria

15:00-15:20  E iniziata |’era della Medicina di precisione nel LES? (Possiamo identificare il farmaco giusto
per il paziente giusto?) — M. Gatto

15:20-15:30  Quali preferenze dei Pazienti riguardo i nuovi orientamenti terapeutici — R. Pelissero

15:30-16:30  Discussione

16:30-17:00 Verifica questionario di apprendimento / compilazione questionario ECM

17:00-17:45  Conclusioni e prospettive future
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PRESIDENTE DEL CONGRESSO

Prof. Franco Franceschini

Professore Ordinario in Reumatologia e Immunologia Clinica

Direttore U.0.C. Reumatologia e Immunologia Clinica ASST Spedali Civili di Brescia

Direttore Scuola di Specializzazione in Reumatologia e Immunologia Clinica, Universita degli Studi di Brescia

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Francesca Crisafulli, U.0.C. Reumatologia e Immunologia Clinica ASST Spedali Civili di Brescia
Franco Franceschini, U.0.C. Reumatologia e Immunologia Clinica ASST Spedali Civili di Brescia
Micaela Fredi, U.0.C. Reumatologia e Immunologia Clinica ASST Spedali Civili di Brescia
Angela Tincani, U.0.C. Reumatologia e Immunologia Clinica ASST Spedali Civili di Brescia

RELATORI E MODERATORI
llaria Cavazzana, Brescia
Cecilia Chighizola, Milano
Andrea Doria, Padova
Giacomo Emmi, Firenze
Micaela Fredi, Brescia
Mariele Gatto, Torino

Maria Gerosa, Milano

Carlo Chizzolini, Ginevra (Svizzera)
Marcello Govoni, Ferrara
Gabriella Moroni, Milano
Savino Sciascia, Torino
Angela Tincani, Brescia
Rosa Pelissero, Roma

Cecilia Nalli, Brescia

Micol Frassi, Brescia

Paolo Airo, Brescia

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il Lupus Eritematoso Sistemico (LES) & una malattia infiammatoria autoimmune complessa ed eterogenea
con sintomatologia e prognosi molto variabili e con decorso clinico imprevedibile in cui fasi di remissione si
alternano a fasi di riacutizzazione. Nel corso degli ultimi anni numerosi studi relativi alla patogenesi,
all’epidemiologia, alla miglior definizione dei fenotipi clinici di malattia hanno permesso di acquisire nuove
ed importanti informazioni. Contemporaneamente, nuovi farmaci si sono resi disponibili sia per il
trattamento delle forme pil severe e refrattarie o con interessamento renale. Tali nuovi farmaci hanno
permesso di aggiornare le raccomandazioni da parte delle societa scientifiche internazionali e di modificare
il management del Lupus orientandolo ad adottare strategie di treat to target, con I'obiettivo di raggiungere
la remissione, e ridurre I'accumulo di danno d’organo attraverso la progressiva riduzione della dose, fino alla
sospensione la pil precoce possibile, della terapia con cortisone.
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