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Razionale Scientifico 

 
L’ipertensione arteriosa rappresenta il più importante fattore di rischio cardiovascolare modificabile. 
Nonostante la disponibilità di numerosi studi clinici, la pubblicazione di autorevoli linee guida, la possibilità 
di potersi avvalere di validi presidi diagnostici e di un corredo farmacologico efficace, In Italia solo il 40% dei 
pazienti presenta dei valori pressori ben controllati e per tale motivo si verificano ogni anno migliaia di 
eventi cardiovascolari potenzialmente evitabili, che a loro volta sono causa di decessi, disabilità, sofferenze 
con un aumento dei costi diretti ed indiretti. 
Tutto questo suscita , nella vita reale ,  delle riflessioni profonde ed un dibattito costante sulla necessità di 
avvalerci di un percorso diagnostico terapeutico che garantisca una gestione ottimale del paziente iperteso. 
Identificare nuovi pazienti, favorire un inquadramento diagnostico con un’attenta stratificazione del rischio 
cardiovascolare e poterne seguire il follow up rappresentano i cardini di un percorso che andrebbe seguito 
con una gestione condivisa tra le diverse figure professionali ed i centri di II livello. 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’evento formativo interregionale Sicilia – Calabria-Sardegna della Società Italiana dell’Ipertensione 
Arteriosa ha come principale obiettivo quello di trattare vari argomenti della patologia ipertensiva tenendo 
conto delle nuove acquisizioni della letteratura scientifica e delle più recenti proposte terapeutiche, con la 
consapevolezza di ottenere un riscontro nella pratica clinica quotidiana . 
Gli argomenti trattati saranno inoltre , oggetto di discussione nei diversi simposi del congresso che si 
svolgeranno insieme alle altre società scientifiche interessate allo studio ed alla ricerca in tema di Rischio 
Cardiovascolare , con l’auspicio che la collaborazione tra le diverse figure professionali possa consolidare un 
percorso comune nel migliorare la gestione del paziente iperteso con fattori di rischio e comorbilità. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programma preliminare 
 

 
                                                                       17 Novembre  2023 
 
 
 
Ore 13.30 Apertura Segreteria Welcome Coffee 
 
Ore 14.00  Apertura convegno, Saluto del  Presidente Nazionale e del  Coordinatore Sezione Interregionale 
SIIA 
                             
Saluto delle Autorità 
 
Ore 14.30 
 
Simposio 
Hot topics nell’ipertensione arteriosa 
Moderatori :  A.Rizzo, A. Dato , M.Ciancio , A.Scapellato , M.Scifo 

• I farmaci equivalenti nel trattamento della PA  G.Marino 
• La Nutraceutica nel paziente iperteso dislipidemico con moderato rischio cardiovascolare M.Nicotra 
• The early is better nel paziente iperteso ipercolesterolemico con cardiopatia ischemica R. Scicali 
• L’aderenza terapeutica  nel paziente iperteso dislipidemico : come affrontarla  E.Trovato 
• La terapia con Doac  negli ipertesi con Fibrillazione atriale E.Imbalzano 

 
16.00 Apertura Coffee Station  
 
Simposio 
Ipertensione arteriosa, cuore e rene   
Moderatori,  ,  D.Arcoria,  P. Fatuzzo, R.Scoglio 
17.15 GLI Inibitori del RAAS: Quanto , quanti e sino a quando ?  G.Mulè 
17.35    La terapia dello scompenso cardiaco nel paziente con insufficienza renale cronica E. Nardi 
17.55 La malattia ischemica renale A. Granata 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
18.15  
La parola agli esperti 
 
Conduce : A. Di Guardo 
 
Le  linee guida ESH 2023 sull’ipertensione arteriosa. Quali novità ? 

  
 L. Muiesan , A.Virdis 
 
 
18.45  
Lettura: 
Presenta P.Salvi  
Nuovi strumenti per lo screening della fibrillazione atriale G. Parati 
 
 
Ore 19.30 Chiusura Lavori prima giornata 

                             

                                                                           
                                                                         
 
                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
                                                                            II GIORNATA  

18 Novembre 2023 
 

 
 
 
 
 
Ore 08.30 Apertura Segreteria 
 
 
Ore 09.00  
Lettura :  
 
Presenta  M.Gulizia 

 
La gestione dell’iperkaliemia : un problema in più nel paziente  iperteso nefropatico cronico con scompenso 
cardiaco C. Ferri 
 
 
Ore 9.30 
Simposio 
Ipertensione Arteriosa e malattie Cardiometaboliche 
 
Moderatori:G. U.Alecci , B Nativo,D. Mannino 
 

• Ruolo dei GLP1RA nel paziente obeso con ipertensione arteriosa A.Carbonaro 
• Ruolo degli antagonisti recettoriali degli SGLT2 nei pazienti ipertesi con diabete mellito e scompenso 

cardiaco. S. Corrao 
• La PWV quale indicatore di rischio nei pazienti ipertesi con malattie metaboliche M. Catanuso 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ore 11.00 
 
Lettura 
 
Presenta L. Malatino 
 
Il percorso diagnostico terapeutico del paziente con ipertensione di difficile controllo F. Veglio 
 
Ore 11.30     Coffee Break 
 

 
Simposio 
   
La gestione clinica delle ipertensioni resistenti 
 
Moderatori : V. Bruzzese , V.Paradisi  , P. Belluardo , G. DiStefano 

• Iperaldosteronismo primitivo: Quando sospettarlo e come trattare ? M. Pengo 
• Feocromocitoma: Quando sospettarlo e come trattare ? F. Saladini 
• L’ipertensione renovascolare: quando sospettarla e come trattare? G. Bilo 
• La denervazione renale nel paziente iperteso: quando e come considerarla. G. Pucci 

 
 
 
Lettura ore 13.00 
 
Presenta A. Pennisi 
 
Deprivazione del sonno, ipertensione arteriosa e malattie cardiovascolari G. Parati 
 
Ore 13.30 
Test ECM e chiusura lavori 
 

 

 

 

 


