
 

 

 
 

XXI CONGRESSO NAZIONALE SIMDO 
Taormina, 13-15 ottobre 2022 

UNAHOTELS 
 
 
 

Razionale Scientifico 
 
 
Gli straordinari progressi nelle conoscenze fisiopatologiche e le formidabili innovazioni 

diagnostico-terapeutiche in corso stanno rivoluzionando le possibilità̀ di cura delle persone con 

malattie metaboliche, diabete ed obesità̀, imponendo, più che mai, un enorme sforzo nel campo 

dell’aggiornamento professionale.  

La SIMDO sostiene un approccio multiprofessionale e multidisciplinare nella cura delle 

malattie metaboliche, con una vision fondata sull’inclusività di tutte le professionalità che, a vario 

titolo, vogliono confrontare costruttivamente conoscenze, esperienze, tecnologie sanitarie 

(farmaci, device, procedure). Per tale motivo, il Congresso Nazionale SIMDO da diversi anni è 

articolato su una serie di Sessioni Condivise con le Società Scientifiche che si interessano della 

cura delle malattie metaboliche del diabete e dell’obesità.  

Un altro aspetto formativo che caratterizza la SIMDO è quello di aggregare persone che credano 

fortemente nella possibilità di traslare, nella pratica clinica quotidiana, un bilanciato mix di 
Evidence Based Medicine e di Slow Medicine, così da mirare al miglioramento della qualità 

assistenziale: ciò si traduce in minicorsi di maggiore interesse per i professionisti del settore, 

coordinati da persone che nella propria pratica quotidiana abbiano una riconosciuta esperienza e 

destinati a chi voglia mirare all’eccellenza clinica e gestionale.  

Con tali premesse, ci accingiamo a proporre il XXI Congresso Nazionale in cui cercheremo di 

incrementare ulteriormente le tre caratteristiche distintive della SIMDO: ricerca dell’eccellenza 
scientifica, pieno coinvolgimento di tutti i partecipanti, condivisione culturale.  

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE 
 
 
 
Giovedì, 13 ottobre 2022 
 
08.30 Registrazione dei partecipanti 
 

08.45 Apertura dei lavori e presentazione del congresso 
 
 Sala 1 
 Minicorso | Le mani sulla tecnologia avanzata 
 Coordinatore: Alessandro Scorsone 
 Moderatori: Concetta Gatta, Antonio Maioli, Raffaele Schembari 
 
09.00 Qualità di vita e selezione dello strumento CGM 
 Alessandro Scorsone 
  

09.15 I sistemi integrati: algoritmo MPC  
Isabella Ramunni 

  

09.30 I sistemi integrati: algoritmo PID 
 Marciano Schettino 
  

09.45 È distante la chiusura definitiva dell’ansa? 
 Olga Disoteo 
  

10.00 Diabete e gravidanza: quale tecnologia? 
 Anna Di Noto 
  

10.15 Diabete in ospedale: quale tecnologia? 
 Ariella De Monte 
  

10.30 The ever changing world: i documenti di riferimento 
 Salvatore Turco 
  

10.45 Tecnologia e differenze di genere 
 Alessandra Pellegrini 
  

11.15 Discussione 
Discussant: Emilia Cutullè, Oreste Egione, Antonello Gentile, Lidia Lo Prinzi, 
Simone Marchese, Caterina Merendino, Mario Rizzo, Luana Romeo, Maria Luisa 
Savona 

  

11.45 Chiusura Minicorso 
  

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 Sala 2 
 Minicorso | Il pianeta Obesità 
 In collaborazione con AME e SIAMS 
 Coordinatore: Davide Brancato 
 Moderatori: Aldo Calogero, Edoardo Guastamacchia, Valeria Tavernari 
 
09.00 Organo adiposo: questo sconosciuto 
 Patrizio Tatti 
  

09.15 Definiamo e misuriamo l’obesità 
 Vincenzo Nicastro 
  

09.30 L’obesità è una malattia, non stigmatizziamola 
 Leonardo Russo 
  

09.45 Diabesità pediatrica e funzione testicolare: esiste una prevenzione primaria dell’infertilità 
maschile? 

 Rossella Cannarella 
  

10.00 La farmacologia della obesita 
 Davide Brancato 
  

10.15 Ruolo del chirurgo 
 Giuseppe Mastrandrea 
  

10.30 Obesità e medicina di genere 
 Sandro La Vignera 
  

10.45 Aspetti psicologici dell’obesità nel paziente cronico 
 Gaetana D’Agostino 
  

11.00 Discussione 
Discussant: Cristina Campagna, Nadia Cerutti, Massimiliano Cerra, Gabriele Lettina,  
Rosa Proganò, Rosa Tafuri, Valeria Tavernari, Maria Antonietta Taras, Antonio 
Vetrano    

  

11.45 Chiusura Minicorso 
 
 Simposi Aziendali (Non accreditati ai fini ECM) 
12.00  Simposio in Alliance Lilly-Boeringher (sala dedicata) 

Empaglifozin in T2D: un approccio “tridimensionale  
Mario Manunta 

 

13.00  Fine Simposi aziendali 
 
13.10  Light Lunch 
  

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
15.00  CERIMONIA INAUGURALE  

Saluti istituzionali 
 

Saluto del Presidente Nazionale SIMDO  
Vincenzo Provenzano 
 

 Lettura Magistrale 
 Presenta: Paolo Antonio Miserendino  
16.00  DiabeCovid: l’ultimo arrivato 

Vincenzo Provenzano 
 

16.30 Il Covid in Italia: modello di cura SIMDO 
 Tiziana Attardo 

 

 Lettura 
 Presenta: Carlo Casile 
16.50  L’aderenza terapeutica tra tempi antichi e pandemia Covid: cosa sappiamo 

Herbert Marini 
 
 

 I SESSIONE 
 Cervello e Diabete 
 Coordinatore: Manfredi Rizzo 
 Moderatori: Giuseppe Barbagallo, Vincenzo Maria Monda, Maurizio Russotto 

 

17.20 Diabete Covid e decadimento cognitivo 
Cettina Mezzatesta, Mario Bruno Stefano Tambone Reyes 

  

17.40 Farmaci per proteggere il cervello: mito o realtà  
Filippo Caraci 

  

18.00 Discussione 
Discussant: Sara Bazzano, Antonietta Fava, Antonio Lanzilli 

 
18.15 MINI TAVOLA ROTONDA 
 PNRR e Sanità 
 Conduce: Enrico Papini 

Intervengono: Vincenzo Provenzano, Federico Gelli, Gianni Bonelli, Francesco 
Dentali, Maria Lucia Rita Di Grigoli, Dario Manfellotto, Graziella Zitelli 
 

18.45 Chiusura lavori prima giornata 
 

18.50 Assemblea dei Soci 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Venerdì, 14 ottobre 2022 
 
 II SESSIONE 
 La malattia coronarica nel soggetto con diabete mellito 
 Coordinatore: Gaspare Rubino 
 Moderatori: Roberto Citarrella, Adriano Murrone, Maurizio Russotto 
 
09.00 Malattia coronarica e diabete di tipo 2: un approccio proteomico 
 Silvio Settembrini 
  

09.20 La gestione terapeutica del paziente diabetico: verso un trattamento precoce  
Pasqualina Memoli 

   

09.40 La gestione del paziente diabetico ad alto rischio cardiovascolare tra strategie di 
istadiazione ed approccio farmacologico  
Francesca Gaia Provenzano 

  

10.00 Novità tra le associazioni SGLT2i e DPP4I: intensificazione e sinergia di meccanismo verso  
il target di glicata e la cardionefro protezione 
Leonardo Russo 

  

10.20 Quale terapia per la prevenzione cardiometabolica nel soggetto diabetico? 
 • il diabetologo: Daniela Gioia 
 • il cardiologo: Giovanni Fazio 
 • il medico di medicina generale: Tindaro Iraci 
  

11.00 Discussione 
Discussant: Domenico Arcoria, Vincenzo De Geronimo, Giovanni Galluzzo, Salvatore Italia, 
Raffaele Schembari 

 

11.15  Coffee Break 
 
 
 

 Simposi Aziendali (Non accreditati ai fini ECM) 
11.45  Simposio Lilly (non accreditata ECM | sala dedicata) 
 Il GIP: questo illustre sconosciuto! 
 Massimiliano Anzaldi 
 

12.15  Simposio Abbott (non accreditata ECM | sala dedicata) 
 Evoluzione del monitoraggio glicemico:  

il nuovo sistema di monitoraggio glicemico in continuo freestyle libre 3 
 Alessandro Scorsone 
 

12.45 Fine Simposi Aziendali 
 
13.00  Light Lunch 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 III SESSIONE 
 Lo scompenso cardiaco attraverso la funzione renale 

In collaborazione con AME | SIMDO | FADOI 
 Coordinatore: Salvatore Cannavò 
 Moderatori: Mario Alletto, Antonio Burgio, Concetta Gatta 
 
 

14.45 SGLT2 inhibitors now “pillars of care” for T2D, HF and CKD 
 Mikahil Kosiborod 
  

15.00 Lo scompenso cardiaco: diverso approccio diagnostico-terapeutico.  
Esistono profili dei biomarcatori che identificano sottogruppi distinti di insufficienza cardiaca? 
Francesco Dentali 

  

15.15 Discussione 
Discussant: Aldo Di Alesio, Concetta Gatta, Giuseppe Giordano, Celestino 
Giovannini, Vincenzo Maria Monda 

 

16.00 Coffee Break 
 
 IV SESSIONE 
 Rene e Diabete 
 Coordinatore: Carlo Casile, Silvio Settembrini 
 Moderatori: Pier Giorgio Messa, Raffaele Schembari 
  

16.30 La rivoluzione in atto nella malattia renale cronica con e senza diabete:  
il punto di vista nefrologico 

 Angelo Ferrantelli 
  

Question times 
16.45 Esistono punti critici nella gestione del paziente diabetico nefropatico? 

Conducono: Angelo Ferrantelli, Raffaele Mancini, Dario Manfellotto, Alessandro Naticchia 
  

17.15 Il rischio renale residuo: esiste davvero? 
Alessandro Naticchia 

  

17.30 Il controllo dei fattori di rischio: un obiettivo raggiunto o mero desiderio? 
 Dario Manfellotto 
  

17.45 La semplice gestione del paziente dializzato 
 Angelo Ferrantelli 
  

18.00 La tecnologia per il controllo glicemico nel paziente nefropatico 
Raffaele Mancini 

  

18.15 La medicina narrativa nella nefrologia diabetica 
Franco Logias 

 
18.30 Discussione 

Discussant: Daniela Di Blasi, Concetta Mezzatesta, Daniela Leonardis, Giovanni Mazzitello 
 
18.40 Chiusura lavori seconda giornata 
 
 
 



 

 

 
 
Sabato, 15 ottobre 2022 
 
 V SESSIONE 
 Iperglicemia e diabete in ospedale 
 Coordinatore: Ariella De Monte 
 Moderatori: Salvatore Corrao, Luca Spazzapan 
 

09.00 La gestione di iperglicemia e diabete nel pre e perioperatorio. Le raccomandazioni 
SIMDO 
Ariella De Monte 

 

09.15 La terapia ipoglicemizzante personalizzata in ospedale 
Tiziana Attardo 

 

09.30 L’impiego della tecnologia per il paziente iperglicemico e/o diabetico in ospedale 
Giancarlo Tonolo 

 

09.45 I modelli di continuità assistenziale ospedale-territorio 
Carla Scarano 

 

10.00 Discussione 
 

Discussant: Francesca Gaia Provenzano, Oreste Egione, Lorenzo Sala 
 
10.30 Coffee Break 

 
VI SESSIONE 

 Medicina di Genere 
 Coordinatore: Giancarlo Tonolo 
 Moderatori: Gesuina Cherchi, Maria Antonietta Taras 
 

11.00 Il significato della medicina di genere 
Flavia Franconi 

 

11.15 La metabolomica nella medicina di genere 
Margherita Ruoppolo 

 

11.30 Consumo di alcol e genere 
Roberta Agabio 

 

11.45 La diseguaglianza di genere nello stress lavorativo degli operatori sanitari in campo diabetologico 
Tatiana Lai 

 
 Lettura 
 Presenta: Paolo Antonio Miserendino 
12.00  Medicina di genere e apparato scheletrico 

Carlo Foresta 
 

12.20 Discussione 
Discussant: Vincenzo Cimino, Rosa Gesualdo, Caterina Merendino, Concetta 
Mezzatesta, Leonardo Pinna, Angela Quaquero, Maria Lea Ziino 
 
 
 



 

 

 
 
 
VII SESSIONE 

 La terapia insulinica: il futuro è adesso 
 Moderatori: Giancarlo Tonolo, Salvatore Turco, Giuseppe Lo Faro 
 

12.30 Perché, quando e come utilizzare l’insulina nel DMT2 
Giuseppe Crispino 

 

12.50 Ottimizzazione della terapia insulinica nel paziente diabetico di tipo 1 
 Il ruolo delle nuove metriche e le evidenze degli studi clinici 

Raffele Mancini 
 

13.10 Discussione 
Discussant: Domenico Arcoria, Sara Bazzano, Giovanni Galluzzo, Simone Marchese 

 
 

13.30  Conclusioni del Presidente Nazionale SIMDO 
 Vincenzo Provenzano 

 


