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R A Z I O N A L E

L’ipertensione arteriosa e le nefropatie sono considerati come princi-

pali fattori di rischio cardiovascolare, responsabili nel mondo di circa 

7 milioni di morti e del 4.5% della morbilità l’ipertensione e dell’en-

trata in dialisi per circa il 16-17%, sia nelle casistiche europee che 

americane, per via della mancanza di una diagnosi conclusiva della 

causa di insufficienza renale. Anche se il trattamento dell’ipertensio-

ne arteriosa riduce questo rischio, la percentuale di pazienti ipertesi 

che hanno valori di pressione arteriosa (PA) controllati in modo ef-

ficace (<140-90 mmHg) è veramente limitata ed è riconosciuta come 

uno dei principali fattori di rischio di progressione del danno renale. 

Lo scopo di questo Congresso è quello di stimolare in modo partico-

lare la discussione sui seguenti punti:

1.	 importanza delle linee guida

2.	 come impostare la soluzione terapeutica attraverso l’interpreta-

zione delle linee guida

3.	 la trasferibilità delle linee guida nella pratica quotidiana

4.	 il rischio nefrologico nel paziente iperteso  
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Ore 9.30 	 Saluti e benvenuto
		  Stefano Bianchi, Claudio Ferri

Simposio
Istantanea sull’ipertensione arteriosa 

Moderatori:  	Claudio Ferri, Giuseppe Germanò

Ore 9.45 - 11.15

		  Linee Guida Ipertensione: dalla teoria alla pratica
		  Massimo Volpe

		  Epidemiologia dell’ipertensione arteriosa in Italia: 
		  il ruolo di SIIA
		  Carmine Savoia

		  L’approccio razionale all’ipertensione arteriosa: 
		  cosa hanno insegnato gli studi clinici controllati e qual è 
		  il ruolo dei Centri SIIA nella loro applicazione
		  Giuliano Tocci

		  Discussione

Ore 11.15 	 Coffee Break

Simposio
Ipertensioni secondarie

Moderatori:	  Paolo Menè, Marco Galliani

Ore 11.45 - 13.15

	   	 Iperaldosteronismo primitivo: aspetti cardiovascolari
		  Claudio Letizia

		  Malattia ischemica renale e ipertensione nefrovascolare: 
		  qual è il reale target terapeutico?
		  Rosario Cianci 

	   	 Ipertensione e Malattia di Fabry
		  Antonio Pisani

		  Discussione

Ore 13.15	 Light lunch



Simposio
Problemi aperti nell’ipertensione arteriosa in nefrologia 
e controllo dei principali fattori di rischio cardiovascolari

Moderatori:  	Antonio Giovanzana, Guido Iannucci  

Ore 14.00 - 16.00
	  	 La terapia con anticoagulanti orali nei pazienti ipertesi
		  nefropatici
		  Pasquale Pignatelli 

	  	 La scelta razionale della terapia antiipertensiva in 
		  relazione ai fattori di rischio: iperuricemia è cambiato
		  qualcosa?
		  Giovambattista Desideri

	 	 Il problema della dislipidemia nel paziente iperteso e
		  nefropatico: algoritmo pratico nella quotidianità
		  Francesco Cipollone

	  	 Iperparatiroidismo ed ipertensione arteriosa
		  Sandro Mazzaferro

		  Discussione

Ore 16:00 	 Coffee Break

Lettura Magistrale
Moderatore:  Giulio Alberto Cinotti

Ore 16.30 	 Iperpotassiemia: nuovi profili terapeutici
		  Stefano Bianchi

		  Discussione

Ore 17.10 	 Take home messages
		  Stefano Bianchi, Claudio Ferri

Ore 17.30 	 Chiusura lavori prima giornata
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Simposio
Le nefropatie ipertensivanti

Moderatori: 	Antonio Concistrè, Anna Paola Mitterhofer, 

Ore 09.00 - 10.00

  		  Nefroangiosclerosi
		  Antonietta Gigante 

	   	 Agonisti recettoriali per i mineralcorticoidi nella 
		  malattia renale cronica
		  Luigi Petramala 

	  	 Autoimmunità e rene: la crisi sclerodermica
		  Edoardo Rosato

	  	 Discussione

Ore 10.00 	 Coffee Break

Simposio
Ipertensione e dintorni

Moderatori:	 Silvia Lai,  Marco Mettimano 

Ore 10.30 - 11.10

   		  L’ipertensione arteriosa nei pazienti con IRC e diabete
		  mellito
		  Giorgio Fuiano

	   	 Fattori di rischio nell’ictus criptogenetico
		  Danilo Toni

		  Discussione

Ore 11.10 - 11.40

Lettura Magistrale  
Moderatore:	Sandro Mazzaferro

		  Il trattamento della malattia renale cronica nel 2022:
		  cosa è cambiato? Possiamo rallentare la progressione
		  del danno renale?
		  Roberto Pontremoli
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Ore 11.40 - 12.10

Lettura Magistrale  
Moderatore:   Guido Iaccarino

	   	 Nuove strategie terapeutiche per la protezione 
		  cardiorenale nei pazienti con diabete di tipo 2 
		  e malattia renale cronica
		  Claudio Ferri

		  Discussione

Ore 12.10	 Questionario ECM
		  Conclusioni e chiusura dei lavori
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