\[TALIANA
CONGRESSI
e ]ﬂ(pWL/AZ//M

51 anni di Nefrologia e Dialisi al Miulli
L’ambiente, lo stile di vita e la salute dei reni
Acquaviva delle Fonti, 17 Maggio 2019, Sala Convegni Ospedale F Miulli
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Destinatari dell’ iniziativa
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Razionale
Il rapporto tra ambiente, stili di vita e salute dell'uomo € noto sin dall’antichita. Il trattato di

Ippocrate (V-IV secolo a.C.) “Arie Acque Luoghi” & forse l’archetipo di quella investigazione
medica che guarda l'ammalato nel suo contesto ambientale e ragiona sulle cause della
malattia, stabilendo una relazione tra ’ambiente e la salute dell'uomo. Oggi l'inquinamento
ambientale e gli stili di vita sono considerati tra i principali fattori di rischio di morbilita e
mortalita per le popolazione residenti in aree urbane ad alto e a basso reddito. Solo per citare
un dato, secondo 1’Organizzazione Mondiale della Sanita ci sarebbero almeno sette milioni di
morti premature evitabili dovute allinquinamento ambientale. Le dimensioni del problema e le
conseguenze economiche per i sistemi sanitari sono enormi. Il convegno intende richiamare
lattenzione sui fattori di rischio ambientali e gli stili di vita associati a malattie cronico-
degenerative che, direttamente o indirettamente, minacciano la salute dei nostri reni. Si tratta
di fattori di rischio evitabili, i cui effetti sulla salute possono essere limitati da opportune
politiche di risanamento ambientale e da campagne di sensibilizzazione per la promozione di
stili di vita pit sani, con l'obiettivo di prevenire il danno renale e ridurre l'insorgenza di
nefropatie corniche. Questi aspetti esulano talvolta dal campo strettamente medico e si
inseriscono a pieno titolo in un dibattito politico-istituzionale, oggi di estrema attualita, a cui
anche la comunita nefrologica intende partecipare attivamente.

PROGRAMMA
08:30 Iscrizione dei partecipanti

09:00 Saluto delle Autorita:
Mons. Giovanni Ricchiuti
Vescovo della Diocesi di Altamura-Gravina- Acquaviva delle Fonti
Prof. Loreto Gesualdo
Presidente della Scuola di Medicina dell'Universita degli studi di Bari
Dr. Giuseppe Vanacore
Presidente Nazionale ANED
Dr. Giovanni Santarsia
Presidente SIN-AL
Dr. Fabrizio Celani
Direttore Sanitario O.G.R. “F. Miulli”

09:20 Presentazione del convegno
Dr. Carlo Lomonte

09.30 1II ruolo delle Istituzioni nella promozione della salute
Dr.ssa Lucia Bisceglia

I SESSIONE
Moderatori: Prof. Loreto Gesualdo, Dr. Carlo Lomonte

10:00 La prevenzione delle malattie renali: Il ruolo dell’alimentazione
Prof. Loreto Gesualdo

10.30 L’ambiente come causa di malattia
Prof. Giorgio Assennato

11.00 Inquinamento, ambiente e nefrologia
Dr. Carlo Basile
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11.30 Pausa

II SESSIONE
Moderatori: Dr. Salvatore Di Paolo, Prof. Giovanni Pertosa

12.00 I trattamenti sostitutivi della funzione renale in corso di AKI
Prof. Giovanni Pertosa

12.30 Il Diabete e la malattia renale cronica
Dr. Salvatore Di Paolo

13:00 Le nefropatie da piombo e altri metalli
Dr. Carlo Lomonte

III SESSIONE
Moderatori: Dr.ssa Filomena D’Elia, Dr. Luigi Morrone

15:00 Le nefropatie da farmaci
Prof. Giuseppe Grandaliano

15:30 La diagnosi e i marcatori precoci di danno renale
Prof. Giuseppe Castellano

16:00 L’importanza dell’esercizio fisico nel corso della MRC
Dr. Filippo Aucella

IV SESSIONE
Moderatori: Dr. Marcello Napoli, Dr. Giovanni Santarsia

17:00 L’Ipertensione arteriosa e il consumo di sale: quali evidenze?
Dr. Luigi Vernaglione

17:30 1II consumo di alcol, I'iperuricemia e il danno renale
Dr. Piero Cirillo

18:00 L’istologia renale nelle nefropatie tossiche
Dr. Michele Rossini

18.30 Verifica di apprendimento con questionario ECM e chiusura dei lavori
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Elenco relatori

Giorgio Assennato, Bari

Filippo Aucella, San Giovanni Rotondo (FG)
Carlo Basile, Acquaviva delle Fonti (BA)
Lucia Bisceglia, Bari

Giuseppe Castellano, Bari

Pietro Cirillo, Bari

Filomena D’Elia, Molfetta

Salvatore Di Paolo, Barletta

Loreto Gesualdo, Bari

Giuseppe Grandaliano, Foggia

Carlo Lomonte, Acquaviva delle Fonti (BA)
Luigi Morrone, Bari

Giovanni Pertosa, Bari

Marcello Napoli, Galatina (LE)

Michele Rossini, Bari

Giovanni Santarsia, Matera

Luigi Vernaglione, Brindisi
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