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RAZIONALE SCEINTIFICO 
 

La Malattia Renale Cronica (ChronicKidneyDisease, CKD) rappresenta un problema critico 

di salute pubblica sia per la sua elevata prevalenza, stimata in 7-14% della popolazione 

generale a seconda del paese considerato, ed in aumento progressivo soprattutto nella 

terza età, sia per la prognosi cardiovascolare, infausta sin dalle prime fasi della malattia, 

nonché per la crescente necessità di trattamento dialitico, cui si associa la drammatica 

riduzione della aspettativa di vita e l’incremento dei costi per il Servizio Sanitario Nazionale.  

Tuttavia, studi recenti hanno dimostrato che se si persegue un intervento multifattoriale, 

farmacologico e nutrizionale, mirato al controllo delle principali complicanze della malattia 

e delle comorbidità associate, si può ottenere nella maggioranza dei pazienti un 

rallentamento significativo della perdita di funzione renale non solo nelle fasi precoci ma 

anche negli stadi avanzati della CKD. Per ciò che concerne le patologie cosiddette 

“progressive”, malattia policistica in primis e nefropatia diabetica, è inoltre emersa di 

recentel’evidenza di nuove opzioni terapeutiche che ne migliorano il decorso riducendone 

la probabilità evolutiva.  

Nel corso di questi ultimi anni, inoltre, sono stati sviluppati sistemi di prevenzione e 

trattamenti più idonei per il controllo di rilevanti fattori di rischio o complicanze associate 

alla CKD, quali AKI in fase dialitica, dislipidemia, ipertensione arteriosa, iperuricemia, MBD, 

anemia, iperpotassiemia,  infezione da HCV e malattia di Fabry.  

Infine, la Società Italiana di Nefrologia ha promosso un’intensa campagna di 

sensibilizzazione e promozione a favore dell’identificazione e cura delle malattie renali che 

ha permesso di recente di ottenere l’inserimento della CKD tra le malattie croniche di 

rilevante interesse per la salute pubblica da parte del Ministero della Salute e il 

riconoscimento dei nuovi LEA per la CKD tra cui il rimborso per gli interventi di tipo 

nutrizionale. 

Il Gruppo di Progetto della Società Italiana di Nefrologia è impegnato da tempo nella 

organizzazione di studi osservazionali e di intervento e nella pubblicazione dei risultati 

sull’identificazione ed il trattamento dei principali fattori di rischio della CKD.  Compito 

primario del Gruppo è stato anche diffondere i risultati principali ed aggiornati degli studi 

sulla nefroprotezione non solo all’interno della comunità nefrologica ma anche tra 

Diabetologi, Internisti e Medici della Medicina Generale.  

Il nostro prossimo convegno continuerà la linea tracciata dai precedenti convegni, e come 

da prassi consolidata, si terrà a meta Settembre nella splendida cornice del lungomare di 

Napoli. I precedenti tre convegni, tenuti nel mese di Settembre del 2012, 2014, e 2016 hanno 

visto la partecipazione di un’ampia e crescente platea da tutta Italia di Nefrologi dedicati 

alla terapia conservativa della CKD raggiungendo, nell’ultima edizione, il numero di oltre 

130 specialisti presenti. Per il prossimo anno, abbiamo l’obiettivo ambizioso di continuare a 

crescere nei “numeri” del Congresso e di aumentare le presenze dei Colleghi non-nefrologi 

al fine di offrire un’informazione completa sugli strumenti terapeutici disponibili, oggi e in un 

prossimo futuro, per la cura della CKD. 
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PROGRAMMA PRELIMINARE 
 

Giovedì 13 settembre 2018 
 

I SESSIONE 

Moderatori: L. Gesualdo, A. Cupisti 
 

11.00-11.10 

Saluto del Coordinatore del Gruppo di studio “Trattamento conservativo CKD”  

(A. Cupisti) 

 

11.10-11.45 

Presente e futuro della Nefrologia Italiana:La MRC ed i nuovi LEA 

(Presidente SIN L. Gesualdo) 

 

11.45-12.15 

AKI quale causa di progressione CKD: prevenzione e trattamento 

(E. Fiaccadori) 

 

12.15-12.45 

Management dell’infezione da HCV nei pazienti con CKD: position statement SIN, AISF, 

SIMI, SIMIT (T.B.D.)  

 

12.45-14.00 Light lunch 

 

II SESSIONE: Malattie genetiche e rene  

Moderatori: G. Conte, M.C.Gregorini 
 

14.00-15.30  

 Prevenzione e trattamento del rene policistico 

(R. Magistroni) 

 

 Update sulla malattia di Fabry 

(S. Feriozzi) 

 

 Diagnosi e trattamento della Sindrome Uremico Emolitica 

(D. Russo) 

 

15.30-16.00 Coffe break 
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III SESSIONE: Trattamento della CKD: burningquestions 

Moderatori: D. Santoro, R. Minutolo 
 

16.00-16.25 

Emogasanalisi in CKD: dalla diagnosi all’intervento terapeutico 

(G. Rombolà) 

 

16.25-16.50 

La gestione dell’iperuricemia cronica con e senza deposito di urato nel paziente con CKD 

(G. Conte) 

 

16.50-17.15 

Target pressorio in CKD: l’impatto dello studio SPRINT nella pratica clinica 

(R. Minutolo) 

 

17.15-17.40: 

Obesità e CKD:vantaggi e limiti della terapia bariatrica 

(B. Guida) 

 

17.40-18.05: La terapia antimicrobica nella CKD 

(T. Ascione) 

 

18.05-18.30: Trattamento della Dislipidemia in CKD: statine e non solo 

(P. Calabrò) 

 

Venerdì 14 settembre 2018 
 

IV SESSIONE 

Moderatori: F. Locatelli, L. De Nicola 
 

9.00-10.00: Il diabetologo in consulenza 

 Nefroprotezione nel DM2: inibitori di SGLT2 

(FC Sasso) 

 

 Nefroprotezione nel DM2: agonisti GLP-1 

(S. Di Cosmo) 

 

10.00-11.00: Nuovi farmaci in nefrologia 

 Epidemiologia e gestione terapeutica dell’iperpotassiemia in CKD 

(L. De Nicola) 

 

 Nuovi antagonisti dell’aldosterone nella nefropatia diabetica 

(G. La Manna) 

 

11.00-11.30 Coffe Break 
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11.30-13.00: Anemia 

 Terapia marziale nel paziente con CKD: orale o endovena? 

(V. Panichi)  

 

 La scelta dell’ESA per il paziente con CKD 

(F. Locatelli) 

 

 Normative regionali sull’uso dei biosimilari: aspetti medico-legali ed etici 

(E. Ramondini) 

 

 

13.00-14.00 Light lunch 

V SESSIONE: 

Moderatori: B.R. Di Iorio, V. Bellizzi 
 

14.00-15.00: Intervento nutrizionale in CKD 

 Terapia nutrizionale nella CKD moderata 

(A. Cupisti) 

 

 Terapia nutrizionale nella terapia dialiticaincrementale 

(V. Bellizzi) 

 

15.00-16.30: il controllo della CKD-MBD 

 La scelta del chelante del fosforo 

(A. Bellasi) 

 

 Vitamina D nativa o VDRA nella CKD non dialitica? 

(M. Cozzolino) 

 

 Osteoporosi in CKD 

(A. Del Puente) 

 

16.30-17.00: ConclusionI e Questionario di valutazione dell’apprendimento  

 

 


